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ACTA N 77 
 

FECHA: Bogotá, 30 de abril 2024 

HORA: 4:30 pm - 5:30 p.m. 

LUGAR: Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 

TEMA:             Actualización formato registro mensual derivación dietaría 
 

ASISTENTES:  

- Kimberly Katherin Ortega Rojas 

- Talento humano Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8  

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

2. Refuerzo de conceptos  

3. Presentación actualización formato registro mensual derivación dietaría. 

4. Compromisos 

 
 

DESARROLLO: 

 
1. Saludo y presentación del objetivo de la capacitación. 

 
Se inicia la capacitación con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitación el cual es: 

Socializar el manual de dietas y la actualización del formato registro mensual derivación dietaría del servicio 
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su 
patología de base, antecedentes y deglución. 

 
 

2. Conceptos  
 

Conceptos 
 
 
Clasificación de dietas según sus calorías 

Normo calórica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorías y los macro y 
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado. 
 
Hipocalórica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequeña restricción 
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calórica con el fin de normalizar el peso en personas que presentan sobrepeso u obesidad. 
 
Observaciones: la mitad de azúcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos. 

 
Hipercalórica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de 
las calorías y los macros (proteínas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calórico en personas 
de bajo peso o diagnóstico de delgadez. 
 
Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 de arroz, 1,5 proteína, 

cucharadita de aceite en la sopa. 

 

Clasificación de dietas según modificación en su consistencia 

 

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticación y deglución. 
 
Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran 
esfuerzo en la masticación. 
 
Dieta Líquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente, 
ofreciendo alimentos en estado líquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada. 

 

3. Presentación actualización formato registro mensual derivación dietaría. 

 
 

El Formato registro mensual derivación dietaría de los participantes del Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8, tiene 
en cuenta las medidas antropométricas, clasificación IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el área de 
fonoaudiología. 
 

Al final de la capacitación se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes. 
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4. Compromisos  
 
Compromisos:  

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada 

participante, desde el servicio de alimentos, servido y 

distribución de estas 

Colaboradores Centro 

Integrarte 

Atención 

Externa Grupo 8 

Durante la vigencia del 

convenio 

 
 
En constancia de lo anterior firman: 

 
  
 
 

     Kimberly Katherin Ortega Rojas           Nutricionista                 Centro Integrarte Atención  

                                                                                                              Externa Grupo 8 

 

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8.  

         

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
    Dependencia     Firma 
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Evidencia fotográfica:  

 

 

 
 

Elaboró: Kimberly Katherin Ortega Rojas  

                 Nutricionista  
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