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ACTAN 77
FECHA: Bogotd, 30 de abril 2024
HORA: 4:30 pm - 5:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacion dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
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caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azlcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercaldrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento caldrico en personas
de bajo peso o diagnostico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5 proteina,
cucharadita de aceite en la sopa.

Clasificacion de dietas segin modificacion en su consistencia

Dieta Blanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacién y deglucién.

Dieta semiblanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area de
fonoaudiologia.

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
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ok Cadigo
PROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA ersicn
sinsueee FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
] SER¥ICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 0% DE ABRIL 2024 iy My
EpA |ERUPD 00 =T OBSER¥ACID
No) APELLIDOS Y NOMERES D ET.EHE NUToD | ToDEDIET | LIQUIDOS HES
al
HIFOCZALORICA
i MK FAEIAN EOCANEGRA GARZON AEE M’:‘;EH DEESIDADN | consizencia
nos HORHAL
29 | mavoR HIFOGALORICA NO MELON,
2 FRANK ROGER JMENEZ i YO | SOBREFESD | consistencia NO PAPAYA,
nos HORHAL NO QUESO
HIFOCZALORICA
3| JEFFERSOM OUVAN CASTILLOGUZMAN AEE M’:‘;EH SOEREFESD | comsisTencla
nos NORMAL
HIFQCALORICA
4 EBRaYAN GUITIAN MORALES AE"' Mi‘qs':“:‘ SOEREFESD | consisTenca
nos HORMAL
HIFQCALORICA
5 EDWIN FAEIAN ROZ0 LOPEZ AEE Mﬂgﬂ SOEFREPESO | consisTencis
nos HORHAL
HIFOCZALORICA
|  STEVEM LEOMARDO VARGAS GUARIN AEB M’:‘;EH SOEREFESD | comsisTencla
nos NORMAL
31 MF’-ITIDH HIFOCZALORICA
7| MANUEL FERNANDO TRUJLLOMONTARD | 1o | SUBREFESD | consisrencis SIN LACTEOS
nos HORHAL
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] 22 MAYOR HIFOGALORICA
8 EDDITH YIvIAMNA FAMIFEZ GOMEZ afios1| M TEF | SOBRERESD | consisrencis SIN LACTEOS
rl.lle o HOFRMAL
HIFQCALORICA
3 ¥ AN ANOFES ANCHEZ EUSTOS Aﬁgg M’:‘;EH SEEREFESD | #gonsisTencia
HOEMAL
HIFOCGALORIGA
10 JEIY SHIELEY CLAYIIO .ﬁ.F2||1:|5 Mi";g":‘ SOEFEPESO|  consiztencis
HOEMAL
» HIFQCALORICA
|  ANGELAMARCELAMURDZ SAMAERIA 31"2"':' Mﬂsuﬂ SOEFEPESD |  consisTencia SIN LACTEOS
AR e
2 LILIANA MARCELA DIAZ CASTRO .ﬁ.gig Mi"';s':'ﬂ SOEFEPESO | comsisTencia
(TR A
3 DAMEL IGNACID ROJAS REY Aﬁig Mi"';s':'ﬂ OBESIOAD] | consisTencs
PP P — HIF BoaL ORITA
14 EFRIA VIVIAMA ARDILA RAMIFEZ s, |0 SOBREPESD | consisrencis SIN LACTEDS
HOEMAL
HIFOCALORICA
5|  DUYANHUMEERTO CASTRO ORJUELA, Aﬁg Mi‘qa':":‘ SOBREFESD | consisTencia
noz HOEMAL
HIFQCALORICA
15 STEFARIA FRANCO REMOLINA Af‘ Mi"';s':'ﬂ OBESIDAD! | consisTencla
nos HAEHAL
HIFQCALORICA
7| MANCY CRISTINA TORRES EELTRAN Aﬁ?ég M’:‘;EH SOBREFESD | consistencia
HOEMAL
HIFQCALORICA
| CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR Aﬁig Mi"';g":‘ SOBREPEST |  consisTercin
HOEMAL
23 MP‘ITIDH HIFQCALORICA
8| WILSONMAURICIO BOCANEGRS PRADA | & te | DBESIDADN | - consistencia
has HOEMAL
HIFQCALORICA
20| CRISTHIAN JAYIER ELEJALDE MURILLO AE? Mi"';s':'ﬂ SOEFEPESO | comsisTencia
nas HORMAL
HIFQCALORICA
21| EFIAMSTEVEN QUINTANA RAMIFEZ Af‘ Mﬂsuﬂ DEESIDAD| | consizTencis SIN LACTEDS
nos HORHAL
27 MAYOR HORMOCALORICA
22|  DUBANCAMLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ | .2 SOBFREPESD |  conzisrencia
Afos B3 HEEMAL
HIFQCALORICA
23 LEIDY YURAM CAPERA ALAPE A MAYOR ) crperpran | onsierencs
Anos 513 HOEMAL
a9 MAYOR HIFQZALORICA
24| ALBERTOALEXANDER VARGAS CASTRO | 2 ofe | OBESIDADI | consisrencis
noes HOEMAL
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Cidigo
PROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA Versidn
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha

MES:

0% DE ABRIL 2024

SER¥ICIO SOCIAL:CENTROD INTEGRARTE

ATENCION EXTERNA
Epa |GRUPO mriﬂnnsn OBSERVACIO
No. APELLIDDS Y NOMBRES 0 ETEFIE Tl | TFenEsETa | LGQUIDOS e
Al
34 M&YIDR ALIMENTACION
1| cRsTIANFERNANDOFONSECA alFonsa | 3 | MAYER | uoppay | Acvenmacen
HORMOCALORICS
2 ALYWARD EDISON LOTA FORERD AEE Mﬂg‘ﬁ NORMAL | comsizTencia
nas HOFHAL
HORMOCALORICS
3 JORIGE YESID MARTINEZ Af“ Miﬁsm NOFMAL |  comsisTenca
nos HOEMAL
HORMOCALORICA
4 DAMIEL STIYEN FEFIA FEFA AEE """:‘;3':":‘ NOFRMAL | comsistenca
nos HOEMAL
49 MAYOR HORMOCALORICS
5 | NUBIA ALEXANDRA FINEDA MALDONADD | & PR NORMAL | consisrencia
nos HOEMAL
HORMOCALORICS
B ALE¥ REINEL POVEDA Aﬁgg Mi‘qs':“:‘ NORMAL | consistenci CETOGENICA
7 JHONNY ALEJANDRD FUIZ CAPERA 2 | MAYOR | oL
Anos 518
HORMOCALORICS
8 ELMER CARVAJAL GONZALEZ A;ig Mi‘qgﬁ NOFMAL |  comsizrencia
3 LUIS HERMANDO ZARTA FUIZ 20 I MAYOR | pogpaL
Bhos L
0|  AMER ALEJANDRO ABELLD ESPEJD Aﬁgg M’:‘;S':'F‘ MORMAL | consmsTencia
(A E 00T A0
| JOMATHAM ANDRES MEJA MARANJD A%is Mi";g":‘ NORRIAL | © cobsisTencia
i [T DD s e
2| marLon anoresguMBsvoLoPez | | SEAMENER T NoAMAL | Seawsisrencis
HEIRP:EE:G:IIHC&
i3 JUAN CARLOS MURCIA #OIMAYOR| popmal | conmizrencia
Bhos B3 HAEA]
HORMOCALORICA
1@ YAZMIN AMDRES YARGAS MURCIA 22 | MAYOR| poppal | cowsisrencs DAR QUESO
Afos 518 HORMAL PICADO, NO
COLADAS
1 MAYOR HOFRHOCALORE N
15 |FRANCISCO ANTOMIO PEDRAZA MELGAREST] 21 | MEYER | nommal | “eonsisrencia SIN LACTEOS
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HORMOGALORICH
| NELLY CONSTANZAMETOFLOREZ AEE M’:‘;EH NOFMAL | consisTencia
naz HORHAL
HORMOCALORIGA
7 DANILO LOZAND BLSTOS A?‘ M’:‘;EH NORRMAL | consistencia
naz HORHAL
24 | MaYOR A
13 KARENDATANNAOROZED ARk | ot | MR oRmaL | eonsston NO QUESD
21 MF‘-YDH HORMOCALORICS
| wensesasTiansesURAPaRRe | 2T MATIRY oRmal | consicronc
HORMOCALORIGA
2| MARIACAMLA FERNANDEZ GOMEZ Af‘ M’:‘;EH MORMAL |  consisTencie
nos HOEHAL
HORMOCALORIGA ND SDPAI DAH
2| EravanalExenDERvARGASFRETD |20 [MAYOR wommal | consistencia ALIMENTOS
I ISIETEN REVLELTOS, SIN
LACTEDS
HORMOCALORIGA
2 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ Ai* M’:‘;EH MOFMAL | comsisTencia
naz HORHAL
HORMOCALORIGA
2 DIEG ANDRES MONTENEGRD AEE M’:‘;EH NORMAL |  consisTencs
naz HORHAL
HORMOCALORICS
4 JAIME ANDFES FOJAS MARTINEZ AES """:';EH MORMAL |  consisTencie
! naz HORHAL
26 JUAN DAVID
HORMOCALORIGA
2| GISELE VALENTINA RIVERA SIERRA AE” MEZE'H NOFMAL | consisTencia
naz HORHAL
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SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA

No

-1

APELLIDOS ¥ NOMBRES

MOHAMED HASSARN RODRIGUEZ PEFA

DIAGNOSTI
Co
NUTRICION

TIFD DE DIETA

LIGUIDOS

OBSERYACIO
NES

ﬁl
MORKAL
RIESGO

OFEl CanE

HIFERCALORICA

NLIRNNEL

RIESGO

el B - |

HIFERCALORICA

MORMAL

HIFERCALORICA

&=

HIFERCALORICA

G

21
Afos

MORRAL
RIESGO
DELGADEZ

HIFERCALORICSA

26
Afios

hORRAL
RIESGO
DELGADEZ

HIFERCALORICA

30
Afios

DELGADEZ

HIFERCGALORICAE
HIFERFROTEICA

LISa wARNESS ACOSTA CUETO

20
Afos

DELGADEZ

HIFERCGALORICAE
HIFERFROTEICA

SIN LACTEOS

L]

JAIME ALFOMNSD FOMNTECHA GOMEZ

21
Afios

DELGADEZ

HIFERCGALORICAE
HIFERFROTEIGA

LUIHIM STEVENM CABANZD

Afos
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4. Compromisos
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del

participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio

distribucion de estas Atencién

Externa Grupo 8
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8 Y W i alic

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.
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Evidencia fotogréfica:

a

Elaboro: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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aferents a la Je este registio 50 pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

Tratamwento Oe datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no diviigar INIONNACION aiguna en propdsto
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